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CURSO MONOGRAFICO

Descubre las interacciones entre las diferentes
habilidades visuales y como realizar protocolos
de examen especificos para cada deporte.

Aprende, de forma practica, a realizar un examen
visual deportivo completo.

Aprende a interpretar los resultados y a realizar
informes comprensibles para el deportista y el
entrenador.

Descubre ejercicios concretos aplicables a
diferentes deportes y procedimientos, con
transferencia para cada habilidad.

INTRODUCCION

El movimiento deportivo es, en su gran mayoria, un movimiento ocularmente dirigido, de tal
forma que la respuesta motora se decide, en un alto porcentaje, en base a la informacién visual
que el deportista tiene sobre el terreno de juego.

Por ello, los deportistas, demandan métodos diagndsticos que les permitan conocer el estado
de sus habilidades visuales y si estas son adecuadas para el deporte que practican, ademas de
métodos de entrenamiento visual encaminados a mejorar especificamente aquellas
habilidades visuales que optimicen su rendimiento visual y deportivo.

Fruto de este interés, la especialidad de Vision Deportiva, es una disciplina actualmente muy
demandada, que se ocupa de las implicaciones entre el sistema visual y la practica
deportiva y que, desde el COIl y su Unidad de Vision Deportiva “TOP-VISION"”, venimos
desarrollando y ofreciendo desde 1992.

Este curso ha sido disefado en base a nuestra experiencia diaria con jovenes deportistas y
atletas de alto nivel, asi como mediante el trabajo con diversas entidades deportivas como
CSD-CARICD, FIFA, UEFA y distintas federaciones nacionales como CTA-RFEF.
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CURSO MONOGRAFICO

OBJETIVO

Este curso Monografico en Visién Deportiva incluye
las bases teodricas, protocolos de examen y
diagnéstico, asi como los diferentes métodos de
mejora del rendimiento visual, desde ejercicios
de gabinete a entrenamiento de campo.

Como se trata de un curso de alta especializacién va
dirigido a aquellos optometristas que deseen
trabajar en esta disciplina mediante una formaciéon
presencial con fuerte carga practica.

DURACION

Curso monogréfico de 27 horas de duracion.

MODALIDAD
POR QUE PRESENCIAL

No es lo mismo ver la teoria online, que estar
presente y poder obtener demostraciones "in situ"
del profesor e interaccionar con tus companeros, o
realizar practicas en nuestras instalaciones,
totalmente equipadas.

En el COI te ofrecemos formacion practica de
calidad 100% presencial y asistencia continuada
de profesores altamente cualificados.

CALENDARIO

* Fechas: (por confirmar)

« Horario: Fines de semana

(Viernes, sdbado y domingo) (por confirmar)
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CURSO MONOGRAFICO

METODOLOGIA

El curso se compone de 1 modulo presencial, y sesiones online de bienvenida y cierre para
tratar los principales aspectos del curso. Ademas cuenta con servicio de tutorias para
resolucién de dudas y seguimiento.

El curso Monografico en Visién Deportiva tiene una duracién de 27 horas lectivas, que se
distribuyen:

18 horas presenciales

1 fin de semana en

 Destinadas al abordaje de conocimiento tedricos, repaso de conocimientos, realizaciéon de practicas.

6 horas online

Durante el curso, a través de nuestro campus online

« Con materiales para el estudio actualizados que podras descargar

« Articulos y otros materiales adicionales

* Ejercicios practicos de desarrollo de las conocimientos adquiridos a realizar online

« Con un test de evaluacion a resolver en la plataforma por el alumno al final del curso
» Comunicacion directa con nuestros profesores a través de foros y mensajes

* Canal de Telegram para novedades y dudas.

Ademads de sesiones online de bienveniday cierre para tratar los principales aspectos del curso.

Servicio de tutorias para resolucion de dudas y seguimiento.
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CURSO MONOGRAFICO

PROGRAMA

INTRODUCCION, HABILIDADES VISUALES Y EXAMEN VISUAL DEPORTIVO

INTRODUCCION A LA VISION DEPORTIVA

« Conceptoy Objetivos « Perfil profesional

« Areas de aplicacién « Interacciones deportista/optometrista

Objetivo: Comprender las bases conceptuales de la visién deportiva, sus areas de
aplicaciény el rol profesional del optometrista en el dmbito deportivo.

INTRODUCCION A LA ACCION DEPORTIVA

 Fases de la accion deportiva

 Primera fase: Percepcion y Preponderancia de informacion visual
* Factores de dependencia del Rendimiento visual

* Factores criticos visuales en el deporte

« Ejercicio practico online: Diseno de protocolos especificos de examen visual deportivo

Objetivo: Analizar el proceso de percepcién visual en la accién deportiva e identificar
los factores criticos que vinculan la vision con el rendimiento del deportista.

RENDIMIENTO DEPORTIVO Y HABILIDADES VISUALES

+ Habilidades de base

* Habilidades de base con componente oculomotriz
* Habilidades complejas con componente temporal
* Habilidades complejas de integracion

* Ejercicio practico online: Elaboracién de graficas de interaccion de habilidades visuales

Objetivo: Estudiar y clasificar las distintas habilidades visuales (basicas, oculomotrices y
de integracién) implicadas en el desempeno deportivo.
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CURSO MONOGRAFICO

EVALUACION VISUAL DEPORTIVA

« Anamnesis deportiva * Manejo de fichas

« Anamnesis visual » Valores normalizados de los resultados
* Examen optométrico

Interpretacién de resultados y toma de decisiones

» Metodologia del examen visual * Practica presencial: Realizacién de examen de

deportivo por habilidades habilidades visuales

* Realizaciéon de informes

Objetivo: Dominar el protocolo de evaluacién optométrica aplicado al deporte, desde la
anamnesis e interpretacion de resultados hasta la elaboracién de informes y practicas de examen.

MEJORA DEL RENDIMIENTO VISUAL Y ENTRENAMIENTO VISUAL DEPORTIVO

METODOS DE MEJORA DEL RENDIMIENTO VISUAL

* Lentes oftalmicas y monturas especificas * Entrenamiento visual deportivo:
. Lentes de contacto o Caracteristicas generales
o Entrenamientos especificos

* Filtros: protectores y de contraste o - .
o Ejercicios para aplicar en el terreno de juego

« Practica presencial: Realizacion de ejercicios
especificos de campo en vision deportiva

Objetivo: Conocery aplicar soluciones 6pticas especificas (lentes, filtros) y programas de
entrenamiento visual adaptados tanto a la consulta como al terreno de juego.

APLICACION DE METODOS DE EXAMEN Y TERAPIA AVANZADOS

« Eye Tracking + Entrenamiento visual deportivo y manejo de
o Aplicaciones en visién deportiva programa, con Software COI- SV
o Realizacion de pruebas de examen con * Practica presencial: Manejo de estos
eyetracker Tobii 4c y gafas TOBIIPRO elementos avanzados

. Gafas estroboscopicas para entrenamiento « Ejercicio practico online: Ejercicios aplicados
del tiempo de reaccién a un deporte concreto

o Ejercicios aplicados con NIKE Vapor Strobe2

Objetivo: Dominar el uso de tecnologias de vanguardia para la evaluacidon y optimizacién
avanzada del rendimiento visual en el deporte.

Mds informacioén:
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CURSO MONOGRAFICO

PROFESORADO

PILAR ” ! DANIEL

PLOU CAMPO VELASCO OLEA

col @, col
{ >

TRAMITES DE INSCRIPCION

REQUISITOS DE INSCRIPCION

Estar en posesion del Titulo Universitario de Diplomado / Grado en Optica y Optometria.

PASOS A SEGUIR

Una vez hayas decidido realizar el curso, cumplimenta la solicitud adjunta y
enviala por correo electrénico al Centro de Optometria Internacional.

Tramitada tu solicitud, recibirds la notificacion de tu admision. En el caso de que no
quedasen plazas disponibles para el curso solicitado, quedaras en lista de espera.

Al recibir la admision deberas realizar el pago de la tasa de inscripcion,
remitiéndonos a continuacién fotocopia del justificante de ingreso, pues es este
documento fechado por el banco el que te adjudicara definitivamente la plaza. El
pago debera realizarse a nombre del alumno que desea matricularse.

La realizacién del curso esta supeditada a un nimero minimo de alumnos matriculados.

TASA DE MATRICULACION

640 euros
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