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CENTRO DE OPTOMETRIA INTERNACIONAL

El Centro de Optometria
Internacional se fundd en 1989.

Esto hace que nuestro centro sea el
de mayor experiencia en elaborar e
impartir programas de Postgrado en
Optometria, Terapia Visual y
Contactologia.
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DURACION

De noviembre de 2026 a junio de 2027, en tan
s6lo 6 fines de semana, para que puedas
compaginar la formaciéon con tu vida laboral vy
personal.

MODALIDAD PRESENCIAL

Una ensenanza que te permite poner en practica
todos los conceptos adquiridos, asegurando un
aprendizaje eficaz y transferente.

SEGUIMIENTO

Se admiten exclusivamente 15 alumnos como
maximo por curso, lo que nos garantiza un
seguimiento constante y personalizado del
alumno.

PRACTICAS

Las horas dedicadas a las practicas que realizards personalmente son imprescindibles para una
transferencia real de lo aprendido a la vida laboral.

En cada curso las practicas se dividen en:

* Practicas de perfeccionamiento en métodos de evaluacién de la superficie ocular y técnicas de
adaptacién de todo tipo de lentes de contacto en cada uno de los seminarios. Se realizan en grupos
reducidos de 2 6 3 alumnos como maximo.

« Practicas clinicas, al final del curso avanzado, donde pondrés aplicar los conocimientos adquiridos
asistiendo td mismo a los usuarios de lentes de contacto que precisen revisién 0 una nueva
adaptacién, siempre bajo la tutela del profesorado.
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METODOLOGIA

El curso se compone de 5 modulos presenciales y 1 modulo de practicas clinicas. Al final de cada
maédulo (antes de iniciar el médulo siguiente) se realizard un test de evaluacién de los conocimientos
adquiridos.

Los médulos se impartirdn los fines de semana.

METODOS DE LA EVALUACION DE LA SUPERFICIE OCULAR

11 horas presenciales
Sabado de 15:00 a 21:00 y domingo de 09:00 a 14:00

LENTES DE CONTACTO BLANDAS Y LENTES DE CONTACTO MULTIFOCALES

10 horas presenciales
Sabado de 16:00 a 21:00 y domingo de 09:00 a 14:00

LENTES DE CONTACTO RPG

10 horas presenciales
Sabado de 16.00 a 21:00 y domingo de 09:00 a 14:00

METODOS OPTICOS PARA EL CONTROL DE LA MIOPIA

13 horas presenciales
Sdbado de 11:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30 y domingo de 09:00 a 14:00

MANEJO OPTOMETRICO DEL PACIENTE CON CORNEA IRREGULAR

11 horas presenciales
Sdbado de 15:00 a 21:00 y domingo de 09:00 a 14:00

PRACTICAS CLIiNICAS

15 horas presenciales
viernes de 16:00 a 21:00 y sdbado de 09:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30
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PROGRAMA

METODOS DE LA EVALUACION DE LA SUPERFICIE OCULAR

Contenido teédrico Contenido practico

« Historia clinica y anamnesis. * Aprendizaje, realizacién y perfeccionamiento de todas las

- Topograffa y aberrometria corneal pruebas de evaluacién con la tecnologia més avanzada:

« Manejo de la ldmpara de hendidura y topdgrafo corneal y escleral, biémetro éptico, [dmpara
Hanicas de lumimadién. de hendiduray topdépgrafo con cdmaray médulo

completo de ojo seco.

* Interpretacién de las pruebas y resultados para
seleccionar la lente de contacto mas idénea en casa caso.

* Actualizacién en el manejo optométrico de la superficie
ocular.

« Casos clinicos reales.

* Evaluacion de la pelicula lagrimal y ojo seco.

LENTES DE CONTACTO BLANDAS Y LENTES DE CONTACTO MULTIFOCALES

LENTES DE CONTACTO BLANDAS

Contenido tedrico Contenido practico

e Introduccién y principios bésicos de las lentes * Seleccién de lente sengun perfil del
blandas. pacientes.

* Materiales y propiedades. « Aplicacién de nuevas técnicas.

* Mitos y realidades sobre confort, oxigenaciény « Resolucién de problemas.

uso prolongado
* Disenos de lentes blandas
* Nuevas técnicas de adaptacion
» Manejo de compliaciones y abandono de lentes

« Casos clinicos reales

LENTES DE CONTACTO MULTIFOCALES

Contenido tedrico Contenido practico

* La presbicia y contactologia. * Interpretacién y manejo de pruebas clinicas para
* Principios 6pticos de las diferentes lentes optimizar las adaptaciones.

- multifocales. « Casos clinicos reales.

* Proceso de adaptacién clinica.

« Seleccién de candidatos y manejo de
expectativas.

« Casos clinicos interactivos.
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PROGRAMA

LENTES DE CONTACTO RPG

Contenido tedrico Contenido practico
e Introducciény principios bésicos de las lentes - Aprendizaje de Software de adaptacién de lentes RPG
RGP * Casos clinicos reales

* Mitos y realidades sobre el confort y la
adaptacién

* Disenos de lentes RGP

 Adaptacién paso a paso de Lentes RGP

« Casos clinicos interactivos

METODOS OPTICOS PARA EL CONTROL M3 DE LA MIOPIA
EPIDEMIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DE LA MIOPIA

ESTRATEGIAS ACTUALES DE CONTROL DE LA MIOPIA

LENTES DE CONTACTO BLANDAS CON DESENFOQUE PERIFERICO

Contenido teérico

* Disenos y principios basicos de la adaptacion.
* Proceso de adaptacion.
* Resolucién de problemas.

ORTOQUERATOLOGIA NOCTURNA

Contenido teérico

* Mecanismo de accién en OrtoK.

* Disefos y principios basicos de la adaptacién.
* Proceso y valoracién de la adaptacion.

* Resolucién de problemas.

LENTES OFTALMICAS CON DESENFOQUE PERIFERICO

Contenido teérico

« Disefos y principios basicos de la adaptacién.
* Proceso y valoracién de la adaptacion.
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PROGRAMA

CASOS CLINICOS INTERACTIVOS

ACTUALIZACION EN INVESTIGACION Y TENDENCIAS FUTURAS

Contenido teérico

» Seleccién del tratamiento en funcién del paciente.
 Aprendizaje y realizacion de las técnicas y los controles de adaptacién.

* Manejo de las fases del tratamiento.
« Casos clinicos reales.

MANEJO OPTOMETRICO DE PACIENTES CON CORNEA IRREGULAR

Contenido teérico

Cérneairregular:

* Queratocono.
» Degeneraciéon marginal peltcida.
- Postcirugia refractiva.

Tratamiento quirdrgico en cérnea irregular:
* Cross-linking.
* Anillos intracorneales.
* Queratoplastia.

Tratamiento optométrico en cérnea irreqular:

« Evaluacion de la superficie en funcién de la
irregularidad corneal mediante topografiay

» Compensacién 6ptica mediante lente oftalmica.

 Adaptacién de lentes de contacto
personalizadas: lentes hidrofilicas, RPG
corneales, esclerales y sistemas mixtos.

PRACTICAS CLINICAS

aberrometria corneal y examen biomicroscopico.

Contenido practico

 Importancia de la historia clinica en este tipo
de pacientes.

* Cémoy cudndo refraccionar en estos casos.

* Interpretacion de las pruebas y resultados
para seleccionar la lente de contacto mas
idonea para cada tipo de irregularidad
corneal.

» Manejo clinico de los diferentes tipos lentes
para estos casos.

- Aprendizaje y realizacién de las diferentes
técnicas de adaptacion destacando la
seleccién, manipulacion e interpretacion de
lentes RPG esclerales y sus posibles
complicaciones.

« Casos clinicos reales.
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TRAMITES DE INSCRIPCION

REQUISITOS DE INSCRIPCION

Estar en posesion del Titulo Universitario de Diplomado / Grado en Optica y Optometria

PASOS A SEGUIR

Completa la solicitud de inscripcién y envianosla por correo electrénico al
Centro de Optometria Internacional.

H

Tramitada tu solicitud, recibiras la notificacion de tu admision. En caso de que no
quedasen plazas disponibles para el curso solicitado, quedaras en lista de espera.

N

La realizacién del curso esta supeditada a un nimero minimo de alumnos
matriculados.

@

TASAS DE MATRICULACION

Inscripcion: al recibir la admision 550 Euros
Matricula primer plazo:

600 Euros
del 1 al 15 de Octubre
Matricula segur?c!o plazo: 600 Euros
del 1 al 15 de Diciembre
Matricula tercer plazo: 600 Euros

del 1 al 15 de Febrero

TOTAL 2350 Euros
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